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ASSOCIAZIONE INTEANAZIONALE

INIZIATIVA DI PREVENZIONE

RITAGLIA IL COUPON E CONSEGNALO AL MEDICO

Il presente tagliando da diritto a una
visita di valutazione gratuita perla
prevenzione delle rughe presso uno dei
medici elencati alle pagine 24 e 25 di
Salute!l, mensile di Benessere,
Prevenzione e Bellezza allegato a Tv
Sonisi e Canzoni e Chi.

Il presente coupon &

valido dal 12 ottobre 2010

fino al 30 novembre 2010

Con riferimento alla visita di consulenza e ai relativi
test cui il lettore si sottoporra spontaneamenta e par
sua libera scelta, Mondadori si esime da ogni
responsabilita

PREVENZIONE RUGHE
UNA VISITA GRATUITA
RISERVATA
ALLE NOSTRE LETTRICI!

Una grande campagna di prevenzione: i
medici dell’associazione scientifica
Tema Medicina offrono a tutte le lettrici
e i lettori di Salute!- una visita gratuita
della pelle per valutare la
predisposizione alle rughe del viso
oppure |a condizione delle stesse, se
gia esistenti, e consigliare come
prevenitie, contrastarne I'evoluzione
oppure curarle. Tutti i medici di Tema
Medicina, esperti nelle problematiche
dell'invecchiamento cutaneo, che
aderiscono all'iniziativa sono elencati
alle pagine 24 e 25.

Per usufruire della valutazione gratuita
fate cosi:

> Alle pagine 24-25 trovate |'elenco
dei medici aderenti all’associazione
Tema Medicina. Sceglietene uno.

JTelefonate al medico prescelto, e
dopo esservi qualificata come lettrice
del mensile «Salute!l~, prenotate un
appuntamento per la valutazione della
pelle e la prevenzione delie rughe.

> Recatevi alla visita con il coupon
che trovate qui sotto e consegnatelo al
medico. Importante: se si hanno gia
delle mighe, si consiglia di portare con
sé una propria foto scattata quando il
volto era piu giovane. Pud essere di
aiuto al medico

In caso desideraste informazioni

0 aveste difficolta a reperire

il medico prescelto, potete chiamare

il numero verde

800-913209,

rispondera direttamente I'associazione
Tema Medicina.

Inoltre & possibile anche consultare il
sito web www.prevenzionemghe.it per
trovare gii indirizzi completi dei medici

Salute.!

DELLE RUGHE
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pienza» di Roma.

Professor Scuderi, cosa
sono in realta le rughe?

«Sono pieghine che si for-
mano nella pelle per il cedi-
mento della struttura cutanea
profonda, il derma. E la loro
causa fondamentale, come
tutti sanno, & linvecchia-
mento della cutes.

Cosa succede alla pelle,
col passare degli anni?

«Si deteriora la parte con-
nettivale del derma, che lo
strato profondo, l'impalcatu-
ra stessa della pelle. 1 raggi
solari e gi altri agenti atmo-
sferici riducono la quantita di
collagene contenuto appun-
to nel derma, e questo si as-
sottiglia. Infatti I'invecchia-
mento cutaneo & pitt marca-
to e precoce sul viso di chi
passa molto tempo al solex.

Come si formano le ru-
ghe?

«A causa della perdita di fibre elastiche,
di collagene e di elastina la pelle divie-
ne pitsottile e perde elasticita. Lungo cer-
te linee dove la pelle si flette, per gravita
o per l'azione dei muscoli mimici che fan-
no muovere il viso e determinano le
espressioni, l'assottigliamento si fa pitt
marcato; ed ecco che qui appaiono le ru-
ghe. Prima piccole, poi sempre pit evi-
denti, man mano che avanza l'etan.

Le rughe sono tutte uguali?

«No. Ci sono rughe gia presenti in sog-
getti molto giovani e sono le cosiddette
rughe di espressione, che in persone con
mimica facciale molto accentuata posso-
no diventare permanenti. Vi sono poi ru-
ghe gravitazionali che si formano in zone
tipiche del viso, come su guance e lati del-
la bocca, dovute alla discesa delle guan-
ce, accompagnate da atrofia e impove-
rimento dello strato adiposo di grasso e
legate a una perdita di osso a livello del-
lo scheletro facciale e della mandibola.
Abbiamo poi rughe da posizione, deter-
minate prevalentemente dalla postura
nottumas.

Si puo prevenire l'invecchiamento
della pelle e la formazione di rughe?

«Per prima cosa bisogna valutare il gra-
do di invecchiamento reale della pelle.
Un medico esperto, attraverso 'esame cli-
nico, pud valutare lo stato di salute o di
malessere della pelle e prescrivere i rime-
di del cason.

E quali sono questi rimedi preventivi?

«Premettiamo una cosa: & inevitabile
che le rughe si formino, fa parte della bio-
logia del nostro organismo e quindi non
si puo avere una pelle da ventenne a cin-
quantanni. Perd si puo ritardare l'oro-
logio, evitando che queste siano troppo
profonde anzitempo, mantenendo la pel-
le sana e in perfette consizioni. La pre-
venzione & in primo luogo un fatto di
comportamenti. I danni che vediamo ne-
gli adulti non derivano dall'uitima sta-
gione balneare, ma dalla somma delle
esposizioni durante la vita. Bisogna evi-
tare di esporre la nostra pelle a eccessi-
va esposizione solare, alampade e a fon-
ti luminose. E” buona norma adopera-
re buoni protettori solari durante l'esta-
te, astenersi o ridurre al minimo fumo
e alcool, seguire un regime alimentare
corretto e ricco di fattori utili perla pel-
le ed evitare grossi sbalzi di peso. Poi,






