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= GUARDA: IL PILATES HA TOLTO
20 ANNI A MIREILLE DARC!

= NON S| PUO VIVERE SENZA
LO SMALTO VERDE DI EVA MENDES

s CON | TRUCCHI DEGLI CHEF
PARIS HILTON NON INGRASSA
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Gisele Biindchen
modella, énataa
Horizontina in Brasile

. il2oluglio1981.

E seconda di cinque
sorelle e ha una gemella.
Ealta unmetroe 8o.

Le sue misure sono
86-61-86. Pesa 58 chili.
Porta il 41discarpe.

Tonificala conil
fit-programma delle ballerine
(coach Rossella Brescia)

Sgonfiala con il riso parboiled
(coach Miranda Kerr)

Liftala conil laser accusculpt comiENs%sf\?oL ggﬁ'ﬁ
(coach Gwyneth Paltrow) LE CAMPIONESSE
DELL'ATLETICA
CON | NUOVI
DOLCI SORPRESE BIKINI E | NUOV
IL CIOCCOLATO ABBASSA 8 SHORTS
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Donna In Forma ( Suppl. Donna Moderna) , Maggio 2011



Se la pelle
e senza tono

«Le cause della pancetta rilassata sono
diverses spiega la dermatologa. «Dopo
una gravidanza o un dimagrimento
eccessivo i tessuti si sgonfiano. Con la
menopausa, il corpo tende a modificarsi e
pancia e vila si allargano. Colpa del erollo
degli estrogeni, responsabili anche della
forma a clessidra della silhouette
femminile. In pratica, la pelle della zona,
molle perché non ancorata alle ossa, si
svuola e perde tono ancora di pits, Per
rassodarla ¢l sono diverse soluzioni. I rulli
micro-alveolari della tecnologia Icoone
stimolano la pelle in modo puntiforme ed
esteso su addome e fianchi, migliorando
la circolazione e stimolando i fibroblasti a
produrre nuovi collagene ed elastina. Per
una pelle pil soda servono 10-15 sedute
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